OCA (Perguntas de teste)
1.
Você faz observações irreflectidas ou acusações que mais tarde lamenta? 
2.
É-lhe difícil aceitar um fracasso? 
3.
Quando outros estão agitados você mantém razoavelmente a pose? 
4.
Você encontra-se extra activo por períodos de vários dias? 
5.
Você passa os olhos por horários de comboios, listas telefónicas ou dicionários só por prazer? 
6.
Você ressente-se com o esforço de outros para lhe dizerem o que fazer? 
7. Quando lhe é pedido para tomar uma decisão seria influenciado por gostar ou detestar a personalidade envolvida? 
8. É normalmente duro para você “assumir a responsabilidade e ficar com as culpas"? 
9. Você tenciona ter dois ou menos filhos embora a sua saúde e posses permitissem mais? 
10. Você tem um pequeno círculo de amigos íntimos em lugar de um número extenso de amigos e conhecidos?
11. As suas acções são consideradas imprevisíveis pelos outros? 
12. Você canta ou assobia frequentemente só por diversão? 
13. Você tem contracções ocasionais dos músculos quando não há razão lógica para tal? 
14. “Tudo" lhe parece glorioso embora consciente de que algumas coisas deveriam ser mudadas? 
15. Você preferiria estar numa posição em que não tivesse a responsabilidade de tomar decisões? 
16. Você preferia dar ordens do que as receber? 
17. Os assuntos de outras pessoas interessam-lhe muito? 
18. Você introduz várias depreciações de outros na sua conversação? 
19. Você considera que está a ser gasto muito dinheiro com a segurança social?
20. Você é considerado amável pelos seus amigos? 
21, Você age impulsivamente em lugar de deliberadamente? 
22. Você faz esforços para fazer outros rir ou sorrir? 
23. A sua voz é bastante incerta em vez de calma? 
24. O seu mundo pode "desmoronar" sem se perturbar? 
25. Você fala pouco excepto quando responde? 
26. Você é rígido em matéria disciplinar em lugar facilitar?
27. Você fica prontamente interessado na conversação de outras pessoas? 
28. Você abstém-se de reclamar quando a outra pessoa chega tarde a um encontro? 
29. Quando caça ou pesca sente-se preocupado pela dor que você inflige à caça, isca viva ou peixe? 
30. Você acha fácil exprimir as suas emoções? 
31. Você é geralmente descuidado com "aceitar regras para proteger a sua saúde? 
32. Você é às vezes considerado por outros um "desmancha-prazeres" ou um "balde de água fria"? 
33. Quando acontecem coisas inesperadas alguns de seus músculos têm movimentos bruscos? 
34. Você está constantemente contente embora não haja qualquer razão real para isso? 
35. Você fala devagar? 
36. Você admitiria que estava errado só para manter a paz? 
37. Você dá um parecer só depois de olhar aos prós e contras? 
38. Você considera que há pessoas que definitivamente lhe são hostis e trabalham contra si? 
39. Você é normalmente ponderado nas suas exigências aos seus empregados parentes e amigos? 
40. Você tem só algumas pessoas de quem é realmente amigo? 
41. Você toma precauções razoáveis para prevenir acidentes? 
42. Você recupera rapidamente dos efeitos de más notícias? 
43. A ideia de falar em público põe-o nervoso? 
44. Você sente que está a "sonhar" em relação à vida quando tudo parece irreal? 
45. Você "anda a às voltas" numa reunião social? 
46. Você guarda frequentemente as suas opiniões para si próprio porque não lhe parecem bastante importantes para dizer aos outros? 
47. Você às vezes pensa que outros o estão a olhar ou a falar de si, quando realmente não estão? 
48. Quando você critica tenta encorajar ao mesmo tempo? 
49. Se visse um artigo numa loja obviamente marcado abaixo do preço correcto, você tentaria obtê-lo àquele preço? 
50. Algumas pessoas consideram que é alegre?
51. Você entra às vezes em apuros?
52. A Vida parece valer a pena? 
53. Você tem algum ódio ou medo particular? 
54. Você dá coisas espontaneamente embora as possa usar? 
55. Você prefere ser um mirone em lugar de participar em qualquer desporto activo? 
56. Você é tão seguro de si que às vezes aborrece os outros? 
57. Você acha fácil ser imparcial? 
58. Você condena completamente uma pessoa porque é um rival ou oponente em algum aspecto das suas relações com ela? 
59. Você estabeleceu definitivamente um padrão de comportamento cortês perante outros membros da sua família? 
60. A Música emocional tem um efeito real sobre si?
61. Você "compraria a crédito" na esperança de poder manter os pagamentos? 
62. Você "senta-se a pensar" frequentemente na morte, doença, dor e desgosto? 
63. Você fica transtornado por algum tempo depois de um acidente ou outro incidente perturbador? 
64. Você agarra-se a coisas que não têm qualquer real utilidade para si?
65. Você consegue começar "a animar a festa" numa reunião social?  
66. É-lhe bastante indiferente manter a dignidade do seu emprego ou posição na vida? 
67. Ao ouvir um conferencista, você às vezes experimenta a ideia que o orador se está a referir cabalmente a si? 
68. Você ocupa muito tempo da sua conversação a criticar pessoas e coisas? 
69. Você considera o bem de todos em lugar das suas vantagens pessoais? 
70. Você é abertamente apreciativo de coisas bonitas? 
71. Você faz com antecedência os planos de um evento e leva-os a cabo? 
72. Você pondera frequentemente os infortúnios passados? 
73. “O ruído externo" raramente interfere com a sua concentração? 
74. Você dá às vezes artigos que, no sentido exacto, não lhe pertencem? 
75. Você presta menos atenção às coisas à sua volta do que a maior parte das pessoas? 
76. Você às vezes é considerado "dominante"? 
77. Você tem tendência para ter ciúmes? 
78. Você aceita a crítica facilmente sem ressentimento? 
79. Você considera o moderno sistema de prisões sem grades "sentenciadas ao fracasso"? 
80. Você saúda as pessoas cordialmente? 
81. Você tende a adiar as coisas e então descobrir que é tarde demais? 
82. A juventude de hoje tem mais oportunidades que a de uma geração atrás? 
83. Você fica habitualmente imperturbável com ruídos quando tenta descansar?
84. Você só atira fora coisas para descobrir que precisa delas mais tarde? 
85. É fácil para si pôr-se a si próprio a “mexer”? 
86. Você perderia facilmente o interesse num curso que lhe causasse uma considerável quantidade de inconvenientes? 
87. Há algumas coisas acerca de si próprio às quais você é sensível? 
88. Você raramente suspeita das acções de outros? 
89. Quando vê alguém a sofrer você compadece-se o bastante para querer fazer alguma coisa por isso? 
90. Você vive o tipo de vida em que tem só algumas expressões de entusiasmo? 
91. Você irrompe em palavras ou acções mais explosivas do que o motivo faria prever? 
92. Você às vezes pensa se alguém realmente se preocupa consigo? 
93. Você rói as unhas ou mordisca objectos? 
94. Às vezes sente-se compelido a repetir algum item ou hábito interessante? 
95. Seus interesses e actividades são algo modificados por outros? 
96. Você declina a responsabilidade porque duvida da sua aptidão para manejar? 
97. Você é predisposto a favorecer a sua própria escola, faculdade, clube, grupo, etc.? 
98. Se tem uma discordância com alguém, você pensa o mesmo dessa pessoa depois disso? 
99. Se invadisse outro país você sentiria simpatia pelos objectores de consciência desse país? 
100. A sua expressão facial é mais variável do que fixa? 
101. Você pode ser uma influência estabilizadora quando outros ficam apavorados? 
102. Teria que fazer um esforço definitivo para considerar o assunto do suicídio? 
103. Você já teve um único pensamento a pairar durante dias? 
104. Quando tem uma opinião você pode simplesmente declará-la sem explicar como lá chegou? 
105. Você come devagar? 
106. Você considerar-se-ia enérgico na sua atitude perante a vida? 
107. Você é científico no seu pensamento?
108. É difícil agradar-lhe? 
109. Você pararia e veria se uma pessoa precisava de ajuda embora não lho tivessem pedido directamente? 
110. Ao passar por uma criança bonita evita mostrar interesse em lugar de olhar e sorrir? 
111. Você paga as suas dívidas e mantém as suas promessas quando é possível? 
112. Um fracasso menor da sua parte raramente o transtorna?
113. Você dorme bem? 
114. Às vezes você pensa que fala muito? 
115. Você prefere assumir um papel passivo em qualquer clube ou organização à qual pertença? 
116. Você procura agir à sua maneira em lugar de se sujeitar a ceder aos desejos de outros? 
117. A sua opinião é influenciada olhando as coisas do ponto de vista da sua educação, experiência ou ocupação? 
118. Você critica usualmente um filme ou espectáculo que viu ou um livro que leu? 
119. Você usaria castigo corporal numa criança de 10 anos se ela se recusasse obedecer-lhe?
120. Você sorri muito? 
121. Você tem frequentemente faltas de tacto? 
122. Você lembra-se durante algum tempo de uma doença ou dor?
123. Você é perturbado pelo ruído do vento ou de uma "casa a ceder”? 
124. Você fica muito pouco à-vontade em ambientes desordenados? 
125. Contanto a distância não fosse muito grande, você preferiria ir de transportes do que a pé? 
126. Você tenta converter outros às suas ideias nalguns assuntos em que não é um perito? 
127. Os interesses pessoais não o podem demover das decisões sensatas? 
128. Você fica frustrado por não poder fazer alguma coisa, em vez de encontrar uma actividade ou sistema alternativo? 
129. Você fez mais de um empréstimo a que foi persuadido contra o seu desejo e nunca foi pago? 
130. Quando conta algum incidente divertido, você pode imitar facilmente os maneirismos ou o dialecto do incidente original? 
131. Você toma frequentemente atitudes, embora saiba que o seu próprio bom-senso indicaria o contrário? 
132. Você sente-se frequentemente deprimido? 
133. Você está consciente de qualquer maneirismo físico habitual como puxar o cabelo, mexer no o nariz, nas orelhas e coisas que tais? 
134. A desordem aborrece-o tanto que você sente que tem que tomar acção imediata e drástica contra isso?
135. Você às vezes fica bastante alegre? 
136. Você pode aceitar a derrota facilmente sem necessidade de "engolir a decepção"? 
137. Você pode ver as coisas do ponto de vista de outra pessoa quando quiser? 
138. Você raramente expressa as suas queixas? 
139. Você é a favor da distinção racial e de classe social? 
140. Você preferiria estar com adultos sempre em vez de com crianças parte do tempo? 
141. Você pode adaptar-se depressa a condições e situações novas embora elas possam ser difíceis? 
142. Você é às vezes completamente incapaz de entrar no espírito das coisas? 
143. Alguns ruídos "fazem-no ranger os dentes"? 
144. Você trabalha aos "arrancos" sendo relativamente inactivo e então furiosamente activo um dia ou dois? 
145. Você fica frequentemente acordado até tarde? 
146. O número de trabalhos incompletos incomoda-o? 
147. Votando, você estuda os candidatos e assuntos, em lugar de votar logo no mesmo partido? 
148. Você tem em consideração as melhores qualidades da maioria das pessoas e só raramente fala delas com desdém? 
149. Você fica impaciente com as "pequenas fraquezas" dos outros?
150. As pessoas gostam de estar na sua companhia? 
151. Você leva usualmente a cabo tarefas pronta e sistematicamente? 
152. Você ri ou sorri bastante prontamente?
153. As crianças irritam-no? 
154. Você pode observar em silêncio outrem a trabalhar sem sentir que tem que teimar em ajudar quando eles indicaram que preferiam fazê-lo eles próprios? 
155. Você é menos falador do que os seus colegas? 
156. Você é definitivo e enfático na voz e modos? 
157. Você coloca muito alto a importância dos seus próprios interesses e campos de conhecimento em comparação com outros? 
158. Você suspeita que alguém não gosta de si e o critica perante outros? 
159. Você ajudaria um companheiro de viagem em vez de deixar isso para as entidades oficiais? 
160. Você só é cordial com os amigos íntimos, se tanto? 
161. Volta depressa ao normal em lugar ficar transtornado algum tempo depois de ver um filme ou peça trágica? 
162. Alguma inferioridade o entristece?
163. Relaxar é fácil para si? 
164. Quando “realmente quer fazer alguma coisa você sente que os seus desejos são superiores a toda e qualquer oposição"? 
165. Você tenta iniciar coisas na sua área"? 
166. Está fortemente convencido da justeza das suas opiniões quando numa controvérsia, excluindo os assuntos em que você é perito? 
167. Você acha aborrecida alguma crítica contra si, embora justificada e com a qual poderia lucrar? 
168. Tendo resolvido uma discussão, você continua a sentir-se enfadado durante algum tempo? 
169. Você ficaria à espera e não protegeria algum animal de sofrimento desnecessário? 
170. Você dá um beijo, um abraço, palmadinhas nas costas ou manifesta de outra forma o prazer de encontrar amigos que não via há algum tempo, em lugar de ser só cortês?
171. Você acha difícil começar uma tarefa que tem que ser feita? 
172. A ideia de morte é, ou mesmo a lembrança de morte, é detestável para si? 
173. Às vezes você fica tão assustado ou apreensivo que tem reacções físicas? 
174. Você encontra-se "a ir em todos os direcções mesmo tempo"?
175. Outra pessoa poderia considerar que você é realmente activo?
176. A sua opinião das suas capacidades é inferior aos factos?
177. As suas emoções influenciam muito o seu juízo? 
178. Se você perde um artigo fica com a ideia que "alguém o deve ter roubado ou extraviado"? 
179. Você opõe-se ao "sistema de liberdade condicional" para criminosos? 
180. Você é amistoso na voz, atitude e expressão?
181. Você "aguenta-se bem" sob situações difíceis? 
182. Você sente-se transtornado com o destino das vítimas de guerra e dos refugiados políticos? 
183. Você gasta muito tempo em "preocupações desnecessárias"? 
184. A vida parece-lhe bastante vaga e irreal? 
185. Você encontra-se frequentemente à espera que alguma coisa aconteça em vez agir? 
186. Se pensasse que alguém suspeitava de si e das suas acções, você enfrentaria o assunto em lugar de os deixar a trabalhar nisso? 
187. Numa discordância você acha difícil compreender como a outra pessoa não pode ver o seu lado e assim concordar consigo? 
188. Você perde muito pouco ou nenhum tempo a refilar contra as condições de trabalho? 
189. Você é habitualmente sincero com os outros? 
190. Meros conhecidos pedem-lhe ajuda ou conselhos nas suas dificuldades pessoais? 
191. Você gasta muito à-vontade em relação ao que ganha? 
192. Às vezes acha que a sua idade está contra si (muito jovem ou muito velho)? 
193. Você pode correr um "risco calculado" sem muita preocupação? 
194. Você tem períodos de tristeza e depressão em vez de ficar mais ou menos no mesmo nível? 
195. Os outros empurram-no? 
196. Você tende a esconder os seus sentimentos? 
197. Você faz concessões aos seus amigos quando poderia julgar os outros mais severamente? 
198. Você é frequentemente desanimado pelas acções de outros que não podem compreender a sua própria duplicidade ou estupidez?
199. Se realmente fosse envolvido num ligeiro acidente de automóvel você teria a preocupação de garantir que qualquer dano que você fizesse seria reparado? 
200. Você considera que tem muitos bons e amigos? 
_________ ________
