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1 |Faz observagdes ou acusagdes que mais tarde 21 |Actua mais impulsiva que deliberadamente?
lamenta ?
2 |Custa-lhe aceitar um fracasso ? 22 |Faz esforgos para que os outros riam ou
sorriam?
3 |Quando os outros se tornam barulhentos vocé 23 |A sua voz é bastante variavel em vez de calma ?
mantém-se razoavelmente calmo ?
4 |Nota que fica extra activo por periodos de alguns 24 |Pode o seu mundo "ruir debaixo dos seus pés"
dias ? sem que se sinta perturbado?
5 |Folheia ao acaso horarios de viagens, listas 25 |Fala pouco a ndo ser em resposta a alguém?
telefénicas, dicionarios, apenas por prazer?
6 |Ressente-se dos esforgos dos outros para lhe 26 |E severo em questdes de disciplina em vez de
dizerem o que deve fazer ? "deixar andar" ?
7 |Quando Ihe pedem uma decis&o, sera levado 27 |Esta prontamente interessado na conversagéo
pelo facto de gostar ou ndo da personalidade de outras pessoas ?
envolvida ?
8 E normalmente duro para si "assumir a 28 |Retrai-se de se queixar quando a outra pessoa
responsabilidade de ficar com as culpas" ? chega tarde a um encontro ?
9 |Deseja ter apenas dois ou menos filhos na 29 |Quando a cagar ou a pescar, sente-se
familia, embora a sua saude e posses lhe preocupado pela dor que inflige a caga, isco vivo
permitam ter mais ? ou peixe ?
10 |Tem um pequeno circulo de amigos intimos em 30 |Acha facil expressar as suas emogdes ?
vez de um grande numero de amigos e
conhecidos ?
11 |Séo as suas acgdes consideradas imprevisiveis 31 |E geralmente descuidado em regras aceites para
por outros ? proteger a sua saude ?
12 |Costuma muitas vezes cantar ou assobiar s6 por 32 |E alguma vez considerado por outros um
prazer ? "desmancha-prazeres" ou um "balde de agua-
fria" ?
13 |Tem por vezes contracgdes nos musculos 33 |Quando acontecem coisas inesperadas, alguns
quando nao existe razéo logica para isso ? dos seus musculos tém movimentos bruscos ?
14 | "Tudo" Ihe parece glorioso mesmo quando esta 34 |Esta constantemente feliz mesmo quando n&o ha
ciente de que algumas coisas deveriam ser razéo para isso ?
mudadas ?
15 |Preferia estar numa posi¢éo onde n&o tivesse a 35 |Fala devagar ?
responsabilidade de tomar decisdes ?
16 |Preferia dar ordens em vez de as receber ? 36 |Admite que esta errado sé por conservar a paz ?
17 |Os assuntos das outras pessoas interessam-lhe 37 |Da um parecer sé depois de olhar os pros e os
muito ? contras ?
18 |Faz bastantes observactes depreciativas sobre 38 |Acha que ha outras pessoas que sé&o
outros na sua conversagao ? definitivamente antipaticas para si e trabalham
contra si ?
19 |Acha que esta sendo gasto muito dinheiro em 39 E normalmente equilibrado nas exigéncias aos
seguranga social ? seus amigos, parentes e amigos ?
20 |E considerado um "bom corag&o" pelos seus 40 |Tem apenas algumas pessoas a quem tem
amigos ? verdadeira amizade ?
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41 |Toma precaugdes razoaveis para evitar 61 |Compraria "a crédito" na esperanga de poder
acidentes? manter os pagamentos ?
42 |Recupera depressa do efeito de mas noticias ? 62 |Muitas vezes "senta-se a pensar" acerca da
morte, doenca, dor e desgostos ?
43 |A ideia de falar em publico torna-o nervoso ? 63 |Fica perturbado por algum tempo apds incidente
preocupante ?
44 |Algumas vezes tem o sentimento de "estar a 64 |Agarra-se a coisas que na realidade, ndo tém
sonhar" em relagao a vida, em que tudo lhe utilidade para si ?
parece irreal ?
45 |Estabelece muitos contactos numa reuniéo 65 |Consegue comecar a "animar a festa" numa
social? reunido social ?
46 |Guarda frequentemente as suas opinides para si 66 E bastante indiferente quanto a manter a
proprio ? dignidade do seu emprego ou do seu lugar na
vida ?
47 |Algumas vezes pensa que os outros estéo a 67 |Ao ouvir um conferencista, por vezes tem a ideia
olhar para si ou a falar de si, quando na realidade de que o orador se refere inteiramente a si ?
ndo estéo ?
48 |Quando critica, tenta ao mesmo tempo 68 |Ocupa uma grande parte da sua conversagéo na
encorajar? critica de pessoas e coisas ?
49 |Se visse algum artigo numa loja que estivesse 69 |Preocupa-se mais com o bem de todos do que
obviamente mal marcado abaixo do prego com as suas vantagens pessoais ?
correcto tentaria obté-lo a esse prego ?
50 |Ha algumas pessoas que o considerem alegre ? 70 |Aprecia francamente as coisas belas ?
51 |Costuma meter-se em sarilhos ? 71 |Faz planos bastantes antecipados para um
acontecimento e depois leva-os a efeito ?
52 |Acha que a vida vale a pena ? 72 |Pondera muitas vezes acerca de desgragas
passadas ?
53 |Tem algum 6édio ou receio particular ? 73 |Sera que o "barulho ambiente" raramente
interfere na sua concentragéo ?
54 |Da coisas expontaneamente, mesmo que tenha 74 |Da por vezes objectos que, estritamente falando,
onde as usar ? néo lhe pertencem ?
55 |Prefere ser um observador em vez de participar 75 |Da menos atengéo as coisas que se passam a
activamente em qualquer desporto ? sua volta do que a maioria das pessoas ?
56 E tao seguro de si proprio, que por vezes irrita os 76 |Consideram-no por vezes "autoritario" ?
outros ?
57 |Acha facil ser imparcial ? 77 |Tem tendéncia para ser ciumento ?
58 |Condena absolutamente uma pessoa porque é 78 |Aceita criticas facilmente e sem ressentimento ?
sua rival ou oponente em qualquer aspecto das
suas relagdes com ela?
59 |Tem definitivamente uma forma de procedimento 79 |Considera as prisdes modernas sem grades
correcto estabelecida em frente de outros "condenadas ao fracasso" ?
membros da sua familia ?
60 |A musica emocional afecta-o particularmente ? 80 |Cumprimenta as pessoas cordialmente ?
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81 |Costuma adiar coisas e depois descobrir que é 101 |Consegue ser uma influéncia estabilizadora
demasiado tarde ? quando os outros estdo em panico ?
82 |Sera que a actual geragéo tem mais 102 |Seria francamente necessario um esforgo da sua
oportunidades que a geragao anterior ? parte para considerar o assunto do suicidio ?
83 |Costuma n&o se perturbar com "ruidos" quando 103 |Tem alguma vez um pensamento em que paira
tenta descansar ? durante alguns dias ?
84 |Costuma deitar coisas fora e s6 depois descobrir 104 |Quando tem uma opinido pode simplesmente
que precisa delas ? expressa-la sem delinear como chegou a ela ?
85 |E facil para si iniciar-se nalguma coisa ? 105 |Come devagar ?
86 |Desistiria facilmente de uma determinada 106 |Considerar-se-ia enérgico na sua atitude em
actividade se esta Ihe estivesse a causar relagéo a vida ?
bastantes inconvenientes ?
87 |Ha coisas a seu respeito sobre as quais se 107 |E cientifico na sua maneira de pensar ?
melindre ?
88 |Raramente suspeita das acgbes dos outros? 108 |E dificil agradar-lhe ?
89 |Quando vé alguém a sofrer, compadece-se o 109 |Parava e procurava saber se uma pessoa
suficiente para querer fazer alguma coisa por necessitava de auxilio, mesmo que néo lhe fosse
ele? directamente pedido ?
90 |Vive a espécie de vida em que tem apenas 110 |Quando passa por uma crianga bonita prefere
algumas expressdes de entusiasmo ? evitar mostrar interesse em vez de olhar e sorrir?
91 |Manifesta-se com palavras ou acgbes mais 111 |Paga as suas dividas e cumpre as promessas
explosivas do que seria de esperar a partir do quando tal Ihe é possivel ?
motivo em questéo ?
92 |Pensa as vezes se alguém gosta realmente de si 112 |Um pequeno fracasso da sua parte raramente o
? incomoda ?
93 |Costuma roer as unhas ou mordiscar objectos ? 113 |Dorme bem?
94 |Sente-se por vezes compelido a repetir alguma 114 |Acha por vezes que fala demais ?
noticia interessante ou habito ?
95 |Os seus interesses ou actividades s&o um tanto 115 |Prefere ter um papel passivo em qualquer clube
modificados pelos de outra pessoa ? ou organizagao a que pertenca ?
96 |Rejeita responsabilidades porque duvida da sua 116 |Procura ter a sua propria maneira de actuar em
capacidade para cumprir ? vez de estar sujeito a ceder aos desejos dos
outros ?
97 |Tem um preconceito favoravel em relagdo a sua 117 |A sua opini&o ¢ influénciada por observar as
propria escola, colégio, clube, equipa? coisas do ponto de vista da sua educacgao,
experiéncia ou ocupagao ?
98 |Se tem um desacordo com alguém, pensa do 118 |Costuma fazer a critica de um filme ou peca de
mesmo modo acerca dessa pessoa depois do teatro que veja, ou de um livro que leia ?
desacordo ?
99 |Se invadisse um pais, simpatizaria com os 119 |Usaria o castigo corporal numa crianga de 10
objectores de consciéncia desse pais ? anos, se ela recusasse obedecer-lhe ?
100 |A sua expresséo facial € mais variavel do que 120 |Sorri muito ?
firme ?
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121 |Comete muitas vezes erros de falta de tacto 141 |Pode rapidamente adaptar-se a novas condigbes
(gaffes) ? e situagdes, mesmo dificeis ?

122 |Lembra-se da doenga ou dor durante algum 142 |E por vezes completamente incapaz de entrar no
tempo ? espirito das coisas ?

123 |Algumas vezes sente-se perturbado pelo barulho 143 |Alguns barulhos fazem-no "ranger os dentes" ?
do vento ou de uma casa a "dar de si" ?

124 |Fica muito pouco a vontade em ambientes 144 | Trabalha aos "solugos”, sendo relativamente
desordenados ? inactivo e depois furiosamente activo por um dia

ou dois ?

125 |Contando que a distancia ndo fosse demasiada 145 |Deita-se tarde frequentemente ?
preferia ainda assim ir de carro do que ir a pé ?

126 | Tenta converter os outros as suas ideias acerca 146 |A quantidade de trabalhos incompletos que tem
de varios assuntos em que nao € perito ? em maos incomoda-o ?

127 |Os interesses pessoais ndo conseguem demoveé- 147 |Quando volta, estuda os candidatos e programas
lo de decisdes sensatas ? em vez de votar logo no mesmo partido ?

128 |Sente uma sensagéo de frustragdo quando nao 148 | Tem em consideragéo as melhores qualidades
consegue fazer alguma coisa em vez de procurar da maioria das pessoas e s6 raramente fala
uma actividade ou sistemas alternativos ? delas com pouco respeito?

129 |Fez mais que um empréstimo que foi persuadido 149 | Torna-se impaciente com as "pequenas
a fazer contra a sua vontade e que nunca foi fraquezas" dos outros ?
pago ?

130 |Quando ao contar um incidente engragado pode 150 |As pessoas gostam de estar na sua companhia ?
imitar facilmente os maneismos ou a forma de
falar do incidente original ?

131 | Toma frequentemente determinadas atitudes, 151 |Costuma cumprir tarefas pronta e
mesmo que saiba que o seu préprio juizo sistematicamente ?
indicaria proceder de forma diferente ?

132 |Sente-se muitas vezes deprimido ? 152 |Ri-se ou sorri prontamente ?

133 | Tem consciéncia de qualquer maneismo fisico, 153 |As criangas irritam-no ?
tais como puxar o cabelo, nariz, orelhas ou coisa
parecida ?

134 |A desordem incomoda-o tanto que acha que tem 154 |Pode observar sossegadamente outro a trabalhar
de tomar uma atitude drastica e imediata contra sem sentir que deve insistir em ajudar, quando
ela? esse outro da a entender que prefere agir

135 |Sente-se por vezes bastante euforico ? 155 |E menos falador que os ortros colegas?

136 |Pode aceitar a derrota facilmente sem 156 |E firme e enfatico na voz e modos ?
necessidade de "engolir o seu desapontamente”

?

137 |Pode ver as coisas do ponto de vista de outra 157 |Da demasiada importéncia aos seus proprios
pessoa, se o desejar ? interesses e areas de conhecimento em

comparagédo com os dos outros ?

138 |Expressa raramente os seus desgostos ? 158 |Suspeita que alguém nao gosta de si e o critica

perante os outros ?

139 |E a favor da discriminag&o racial e da distingao 159 |Daria assisténcia a um companheiro de viagem
de classes ? em vez de deixar que as entidades oficiais o

fagam ?

140 |Preferia estar com adultos todo o tempo, ao 160 |E cordial unicamente para com os seus amigos
invés de com criangas parte do tempo? intimos ?
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161 |Volta rapidamente ao seu estado normal quando 181 |Aguenta bem quando em situacdes dificeis ?
vé um filme ou pega tragica, ao invés de ficar
perturbado por algum tempo depois de os ver ?

162 |Alguma inferioridade o entristece ? 182 |Sente-se perturbado acerca do destino das

vitimas de guerra e refugiados politicos ?

163 |E facil para si descontrair-se ? 183 |Perde muito tempo com preocupagdes

desnecessarias ?

164 |Quando realmente quer fazer alguma coisa, 184 |A vida parece-lhe um tanto vaga e irreal?
sente que os desejos sao superiores a qualquer
oposigao ?

165 | Tenta "comecar coisas na sua area" ? 185 |Encontra-se frequentemente a espera que algo

aconteca em vez de actuar ?

166 | Sente-se fortemente convencido da correcgéo 186 |Se pensasse que alguém suspeitava de si e das
das sua opiniées, quando numa discusséo, suas acgoes, enfrenta-lo-ia sobre o assunto em
excluindo os assuntos em que é perito? vez de deixar que ele o descobrisse por si proprio

167 |Acha aborrecido que o critiquem, mesmo se essa 187 |Num desacordo, acha dificil compreender porque
critica é justificada ? outra pessoa ndo consegue ver o seu lado e

concordar consigo ?

168 | Tendo acabado uma discusséo, continua a sentir- 188 |Perde pouco ou nenhum tempo a resmungar
se aborrecido durante algum tempo ? acerca das suas condigdes de trabalho ?

169 |Ficaria a olhar e deixaria de proteger um animal 189 |E geralmente sincero com os outros ?
de sofrimento desnecessario ?

170 |Da um beijo, abrago, palmadas nas costas ou 190 |Simples conhecidos procuram em si auxilio ou
manifesta prazer em encontrar um amigo que conselho nas suas dificuldades pessoais?
nao vé ha algum tempo, em vez de se mostrar

171 |Acha dificil comecar uma tarefa que tem de ser 191 |Gasta demasiado livremente em relagéo ao que
feita ? ganha ?

172 |A ideia de morte ou algo que lembre a morte é 192 |Acha por vezes que a sua idade esta contra si
detestavel para si ? (demasiado jovem ou demasiado velho) ?

173 |Sente-se por vezes tao assustado ou apreensivo 193 |Pode correr um risco calculado sem muita
que tem reacgdes fisicas ? preocupagao ?

174 |Sente-se a ir em todas as direc¢gdes ao mesmo 194 | Tem periodos de tristeza e depress&o em vez de
tempo ? estar mais ou menos ao mesmo nivel?

175 |Poderia alguém considerar que vocé é realmente 195 |Os outros "empurram-no" ?
activo ?

176 |A sua opini&o a respeito das suas capacidades é 196 | Tende a esconder os seus sentimentos?
inferior a evidéncia dos factos ?

177 |As suas emogdes influenciam muito o seu juizo ? 197 |Faz concessbes aos seus amigos, enquanto com

0s outros usara um juizo mais severo ?

178 |Se perde um objecto tem a ideia de que alguém 198 |Fica frequentemente desalentado com as acgdes
o deve ter roubado ou extraviado? dos outros, ndo podendo compreender a sua

duplicidade ou estupidez ?

179 |Opde-se ao sistema de "liberdade condicional" 199 |Se se envolvesse num ligeiro acidente de
para criminosos ? automovel, teria realmente o cuidado de ver que

qualquer prejuizo que causasse fosse reparado ?

180 |E amigavel na voz, atitude e expresséo? 200 |Considera que tem muitos bons amigos ?
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