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Manual para Utilização dos Futuros Terráqueos 
 

Quando nasceste não te foi entregue um livro de instruções. 

Possam pois estas linhas tornar a tua vida melhor. 

 

1. Ser-te-á entregue um corpo. Quer gostes ou não dele, sabe que o vais conservar até ao 

fim da vida. 

2. Vais ter lições. Estarás inscrito a tempo inteiro numa “escola informal” chamada “Vida 

no planeta Terra”. Cada encontro ou cada acontecimento ocasiona uma nova 

aprendizagem. 

3. Não existem erros, só lições. O crescimento é um processo feito de experiências. Os 

fracassos não são senão uma parte do processo do êxito. 

4. Uma lição é repetida até ser realmente aprendida. Ela ser-te-á apresentada sob 

diferentes formas até que a tenhas aprendido. Em seguida, podes passar à lição 

seguinte. 

5. Se não aprenderes as lições fáceis, estas tornar-se-ão cada vez mais difíceis.  

Os problemas exteriores não são senão um reflexo exacto do teu estado interior. E a 

dor é uma das formas escolhidas pelo universo para atrair a tua atenção. 

6. Saberás que uma lição está aprendida quando as tuas acções mudarem.  

A sabedoria exerce-se e pratica-se.  

Um pouco de alguma coisa vale mais do que muito de nada. 

7. Os outros são simplesmente o teu espelho. Aquilo que amas ou detestas num outro não 

é senão o reflexo daquilo que amas ou detestas em ti. 

8. A tua vida não depende senão de ti. Ela representa a tela, tu fazes a pintura. Toma a tua 

vida nas tuas próprias mãos...senão outro o fará por ti. 

9. Sempre obténs aquilo que realmente querias. O teu subconsciente determina com muita 

exactidão as energias, as experiências e as pessoas que atrais. A única forma de 

saberes o que queres é observar o que tens. Não existem vítimas, há somente 

estudantes. 

10. Não existe o verdadeiro nem o falso mas sim consequências. A moral não ajuda. Os 

juízos mantêm as coisas no mesmo lugar. Lança-te ao que for melhor. 

11. As respostas estão no teu íntimo. As crianças precisam da ajuda dos outros, pois só 

progressivamente confiamos no nosso coração, lugar onde as leis do espírito estão 

escritas. Sabes muito mais do que aquilo que ouviste, leste ou escutastes. Tudo aquilo 

que tens de fazer é olhar, escutar e compreender. 

12. Esquecerás tudo isto. 

13. Poderás recordar-te de tudo aquilo que desejares. 

Um amigo que passou por aqui. 

Philippe Levy 


