The Great way is not difficult

for those who have no preferences.

When love and hate are both absent

everything becomes clear and undisguised.

Make the smallest distinction, however,

and heaven and earth are set infinitely apart.

If you wish to see the truth

then hold no opinion for or against.

The struggle of what one likes and what one dislikes

is the disease of the mind.

Chuang Tzu, chinese philosopher

O Grande caminho não é difícil

para os que não têm preferências.

Quando quer o amor quer o ódio estão ausentes

tudo se torna claro e aberto.

Contudo, faz a mais pequena distinção

e o céu e a terra ficarão infinitamente afastados.

Se desejas ver a verdade,

não tenhas então opinião pró ou contra.

A luta entre o que se gosta e o que se detesta

é a enfermidade da mente.

Chuang Tzu, filósofo chinês

A Grande Jornada não é difícil 

para os que não têm preferências.

Quando quer o amor quer o ódio estão ausentes

tudo se torna claro e indisfarçado.

Faz, contudo, a mais pequena distinção

e o céu e a terra se afastarão infinitamente.

Se desejas ver a verdade

não tenhas opinião a favor ou contra.

A luta entre aquilo de que se gosta e se não gosta

é a doença da mente.

Chuang Tzu, Filósofo Chinês
