
AS 24 QUALIDADES QUE OS GÉNIOS TÊM EM COMUM 
Os maiores génios do mundo têm em comum 24 características de personalidade e, 

diz um perito, é possível desenvolvê-las em qualquer pessoa. 

“A maior parte das pessoas tem a ideia errada que os génios nascem assim e não se 

fazem”, declarou o Doutor Alfred Barrios, fundador e director do “Self Programme 

Control Center” de Los-Angeles e autor do livro “Em direcção a uma maior liberdade 

e felicidade” 

Mas se se observar a vida dos maiores génios do mundo tal como Edison, Sócrates, 

Da Vinci, Shakespeare, Einstein, descobrir-se-á que todos eles tiveram 24 

características em comum. 

São traços que qualquer pessoa pode desenvolver. Pouco importa a idade, o grau de 

educação ou o que se alcançou até à data. 

Adoptando estas características de personalidade, pode-se agir ao mesmo nível que 

um génio. 

“Eis as 24 características enumeradas pelo Dr. Barrios e que permitem ao génio sair-

se bem e desenvolver ideias novas e frutíferas. 

1- DINAMISMO. Os génios têm um desejo profundo de trabalhar no duro e 

durante muito tempo. Estão dispostos a dar tudo o que têm para um projecto. 

Desenvolva o seu dinamismo concentrando-se no seu sucesso futuro e 

continue a avançar. 

2- CORAGEM. É precisa coragem para realizar aquilo que os outros consideram 

impossível. Pare de se inquietar com o que poderão pensar as pessoas se você 

for diferente. 

3- DEDICAÇÃO AOS OBJECTIVOS. Os génios sabem o que querem e dirigem-se 

nessa direcção. Controle a sua vida e o seu emprego do tempo. Tenha qualquer 

coisa específica a conseguir cada dia. 

4- CONHECIMENTO. Os génios acumulam informações sem cessar. Não 

adormeça nunca num dia sem ter aprendido pelo menos uma nova coisa. Leia. 

E questione as pessoas que sabem. 

5- HONESTIDADE. Os génios são francos, directos e honestos. Assuma 

responsabilidade pelas coisas que não correm bem. Esteja disposto a admitir 

‘cometi um erro’ e aprenda com os seus erros. 

6- OPTIMISMO. Os génios não duvidam nunca do seu sucesso. Concentre 

deliberadamente o seu espírito sobre as boas coisas que lhe sucedem. 

7-  CAPACIDADE DE JULGAMENTO. Tente compreender os factos de uma 

situação antes de a julgar. Avalie as coisas com um espírito aberto, sem ideias 

feitas e esteja disposto a mudar de opinião. 

8- ENTUSIASMO. Os génios estão tão inflamados com aquilo que fazem que 

encorajam os outros a colaborar com eles. Creia realmente que as coisas vão 

melhorar. Não se retenha. 

9- DISPOSIÇÃO PARA CORRER RISCOS. Ultrapasse o seu receio de fracasso. Não 

vai ter medo de correr riscos quando conseguir compreender que poderá 

aprender com os seus erros. 



10- ENERGIA DINÂMICA. Não fique sentado à espera que algo de bom lhe 

aconteça. Decida-se a fazê-la acontecer. 

11- AUDÁCIA. Os génios buscam a oportunidade. Prepare-se a aceitar trabalhos 

em que os outros não queiram tocar. Nunca tenha medo de tentar o 

desconhecido. 

12- PERSUASÃO. Os génios sabem como incitar as pessoas para que estas os 

ajudem a avançar. Verá que é fácil ser persuasivo se acreditar naquilo que faz. 

13- SOCIABILIDADE. Descobri que os génios eram capazes de fazer amigos 

facilmente e que eram agradáveis com estes. Esta atitude vai trazer-lhe amigos 

preciosos. 

14- CAPACIDADE DE COMUNICAR. Os génios são capazes de fazerem passar a sua 

comunicação aos outros de uma forma eficaz. Aproveite todas as ocasiões de 

explicar as suas ideias aos outros. 

15- PACIÊNCIA. Seja paciente com os outros na maior parte do tempo, mas seja 

sempre impaciente consigo mesmo. Exija mais de si próprio do que dos outros. 

16- PERCEPÇÃO. O radar mental dos génios funciona durante todo o tempo. Pense 

mais no que os outros querem e têm necessidade do que em si mesmo. 

17- PERFECCIONISMO. Os génios não conseguem tolerar a mediocridade, 

particularmente em si próprios. Não se contente facilmente consigo mesmo. 

Esforce-se sempre por fazer melhor. 

18- SENTIDO DE HUMOR. Aceite rir de si próprio. Não se ofenda quando o humor 

é sobre si mesmo. 

19- FLEXIBILIDADE DE ESPÍRITO. Quanto mais coisas aprender a conseguir, mais 

confiança desenvolverá. Não fique contrariado por fazer novas tentativas. 

20- ADAPTAÇÃO. Ser flexível vai-lhe permitir adaptar-se rapidamente às 

mudanças de circunstâncias. Evite fazer as coisas sempre da mesma velha 

maneira. Disponha-se a considerar novas opções. 

21- CURIOSIDADE. Um espírito inquisitivo, curioso, vai ajudar na busca de novas 

informações. Não tenha medo de admitir que não sabe tudo. Coloque sempre 

questões sobre aquilo que não compreende. 

22- INDIVIDUALISMO. Faça as coisas da forma que acha que elas devem ser feitas, 

sem temer a desaprovação de outra pessoa. 

23- IDEALISMO. Mantenha os pés na terra mas a cabeça nas nuvens. Esforce-se 

por fazer grandes coisas, não só para si mesmo mas também para a melhoria 

da humanidade. 

24- IMAGINAÇÃO. Os génios, mais do que qualquer um, sabem pensar em novas 

combinações e ver as coisas sob uma perspectiva diferente. Retire a desordem 

do seu ambiente mental a fim de desenvolver este tipo de imaginação. Dê a si 

mesmo, todos os dias, um pouco de tempo de sonhos, de fantasia, deixe-se 

levar por uma vida interior de sonho como fazia quando era criança. 

 
 
National Enquirer/Transworld Features. 

 


