SUMÁRIO DA LENDA BUDISTA DE METTEYYA 
Estes são os detalhes mais importantes da lenda sobre Metteyya.
1. Ele vai aparecer no Ocidente.
2. Ele deve aparecer em um momento em que a religião estará diminuindo, quando o mundo está em perigo e convulsionado com tumultos.
3. Ele terá cabelo dourado ou ruivo.
4. Ele irá completar o trabalho de Gautama Buda e trazer ao homem uma nova idade de ouro, tornando possível a realização da liberdade espiritual por todos os seres.
5. Embora a data de seu advento é variadamente prevista, a mais próxima coloca-a 2.500 anos depois de Gautama Buddha - ou cerca de 1950 (a própria data da vida de Gautama é um pouco uma estimativa).
De uma forma ou de outra, a profecia de Metteya tem sido a principal esperança que o Oriente preservou e legou ao mundo.
